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“"आप कैसे ह(, 
 म( उ+सा-हत हंू 1क आप अपने 4लए कां7लोम 91:या को आजमाने क= योजना बना रहे ह(! मझु ेआशा है 1क आप इस 

91:या से गुजरे हEगे और वीIडयो देखने का आनंद 4लया होगा। 

म( आपको एक संदभO के Pप मQ इस +वRरत-एक नज़र चेक4लUट का उपयोग करने के 4लए आमंWXत करता हंू ता1क यह 

सYुनि[चत हो सके 1क आप कोई भी मह+वपणूO साम^ी न चकूQ ! इसे Yन_पा-दत करना वाUतव मQ बहुत आसान है, और यहां 
कुछ चीजQ ह( िजaहQ म( 91:या के दौरान cयान मQ रखता हंू। अपनी इdछानसुार नव9वतOन, अनवुाद और कायाOaवयन के 

4लए UवतंX महससू करQ। और मझु ेयह जानकर अdछा लगेगा 1क आपने यह कैसे 1कया। अपना अनभुव साझा करQ।" 

  -नं-दनी पारेख 

 

 

पहला 

• महीने की शु*आत म- शे.ूल तैयार हो जाता है और इसम- िविभ= समूहो ंको शािमल िकया जाता है. 
यह सुिनि@त कर- . 

• पता लगाएं िक िकसी िवशेष Eकार के समूह को चलाने के िलए सबसे अIा कौशल िकसके पास है 
[चाहे कोई सहकमM, िवशेषO या छाQ]। 

• िकसी िवशेष समूह से एक िदन पहले, UV Wप से उYेZ बताएं और समूह [ारा इसे कैसे संबोिधत 
िकया जाएगा। 

• समयब]ता मह^पूण̀ है इसिलए सुिनि@त कर-  िक सभी संसाधन िनधा̀aरत और तैयार हb। 

• लगातार बcो ंकी बात- dान से सुन-। योजनाओ ंम- पaरवत̀न/पaरवत̀न की संभावना के िलए तैयार रह-, 
चाहे आपने कुछ भी योजना बनाई हो। उदाहरण के िलए, अचानक कोई बcा आपको रोते gए देख 
सकता है। यह िकसी भी अi चीज़ से अिधक मह^पूण̀ हो जाता है। 

• कांkोम को एक कlा समूह के Wप म-, Eमुख चरणो ं(िमिnत oेड) म- या पूरे rूल के िलए िकया जा 
सकता है। 

• sास समूह के िलए, छाQ के िलए 5 िवकास/िनवेश lेQो ं (शारीaरक, सामािजक, भावनाuक, 
संOानाuक, आdाvuक) पर िवचार कर- । उदाहरण के िलए, यिद कlा बgत सुw है, तो खेल/मौज-
मwी के माdम से भौितक िनवेश की योजना बनाएं। यिद छाQो ंका साथ नही ंिमल रहा है, तो एक 
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सामािजक-भावनाuक समूह का आयोजन िकया जा सकता है। यिद अहंभाव पाया जाए तो 
आdाvuक िनवेश समूह का आयोजन िकया जा सकता है। 

 

इसके िलए संसाधनो ंकी जाँच कर5 : 

•  समूह पर िविभ= संभािवत थीम; 

• 5 िनवेशो ंपर आधाaरत अधूरा योजनाकार टे|लेट; 

• 5 िनवेशो ं(तीन भरे gए नमूने) पर आधाaरत समूह योजनाकारो ंका एक नमूना। 

• महीने की गितिविधयो ंको खोलने या Eितिबंिबत करने के िलए एक िमिnत oेड समूह का आयोजन 
िकया जा सकता है। 

• जब rूल म- एक समूह का आयोजन िकया जाता है, तो यह एक सभा के EाWप म- हो सकता है जहां 
Eदश̀न, नाटक आिद के माdम से }v~यो ंकी Eितभा का Eदश̀न िकया जाता है। इसका उपयोग 
िवचारो ंके िलए संपूण̀ िव�ालय समुदाय की भागीदारी और सहयोग को आमंिQत करने के िलए एक 
मंच के Wप म- भी िकया जा सकता है। और कई तरह की पहल की जा सकती है. 

•  समूह िशlक नेतृ^ वाला और छाQ नेतृ^ वाला या दोनो ंहो सकता है। यिद यह छाQ-नेतृ^ म- है, तो 
छाQ को समूह के िवषय और संसाधनो ंकी योजना बनाने के िलए पया̀� समथ̀न की आवZकता हो 
सकती है। 

 

कार7वाई के दौरान: 

• � छाQो ंको ऊपर, करीब और }v~गत Wप से बैठाएं। 

• � हर िकसी की भागीदारी और हर िकसी के सवालो ंको Eो�ािहत कर- । 

• � छाQ-नेतृ^ वाले समूह म-, सुिवधाEदाता के Wप म- केवल एक }v~ उपv�त रह-। 

• � }v~गत Eभाव या यह कैसे मायने रखता है, इस पर dान क- ि�त करके समूह को बंद करना हमेशा 
याद रख-। इससे बcो ंको यह अहसास भी हो सकता है, 'मुझ पर dान िदया गया।' 

• Uेस टाइम: ऐसे समय होगें जब आपको 'Uेस टाइम' के िलए E�ेक बcे के साथ }v~गत Wप से 
बाहर जाने की आवZकता होगी, छाQ को सुनने, िनरीlण करने, सलाह देने और माग̀दश̀न करने का 
अवसर िमलेगा तािक उ�- लगे िक उन पर dान िदया जा रहा है और उनकी देखभाल की जा रही है 
िलया गया। 
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इसके बाद: 

• समूह के बाद अपनी Eिति�या द- या सह-िशlक के साथ चचा̀ कर- । �ा अIा gआ और �ा नही,ं 
इसके बारे म- िशlको ंया िव�ािथ̀यो ंसे फीडबैक Eा� कर- । अi िशlको ंके साथ सा�ािहक, पािlक 
या महीने म- एक बार िवचार कर-  िक कौन सा समूह सबसे मह^पूण̀ था और �ो।ं यह सफल समूह के 
कारको ंको समझने और अ�ास को तेज करने म- मदद करता है। 

• समूह पर नमूना }व�ा के िलए Eिति�या संसाधनो ंकी जाँच कर- । 

 

कुछ मह@पूण7 जानकारी: 

• इससे कोई फक̀ नही ंपड़ता िक आपने �ा योजना बनाई है, आपके बcो ंको िकस चीज की सबसे 
�ादा जWरत है, उसके आधार पर िकसी भी बदलाव से अवगत रह-। यिद आपके छाQ चाहते हb िक 
उनकी िचंताओ ंका समाधान पहले िकया जाए, तो यह हमेशा सबसे मह^पूण̀ होता है। कौन �ा और 
कैसे कहेगा. 

• उc छाQ जुड़ाव के िलए, कlा, rूल म- �ा हो रहा है, इसके अनुWप रहने का Eयास कर- । यह उन 
वैि�क मुYो ंको Ewुत करने का भी एक अIा अवसर है जो पूरी दुिनया को Eभािवत करते हb। इस 
दौरान अपने अनुभव बताएं तािक छाQ िशlक को भी उनम- से एक के Wप म- देख-।  

 


